DENTAL TRAINING
CORSO DI AGGIORNAMENTO ASO

TITOLO:
“MENS SANA IN CORPORE SANO”
Il supporto dell‘ASO nella gestione del paziente problematico e nel primo soccorso.
Tecniche di postura e rilassamento.

Sabato 27/09/2025 (8.00 -13.00 14.00 -19.00)
*Bozza programma aggiornato al 05/3/25*

PSICOLOGIA APPLICATA alla professione ASO (h 08.00 — 13.00)

- Gestione del paziente problematico o aggressivo

- I'importanza della prima visita: la comunicazione verbale e non verbale

- la comunicazione come cura: empatia e gestione del paziente

- Primo approccio psicologico

- Fidelizzazione

- Approccio psicologico pedodontico: gestione delle relazioni con i piccoli pazienti e coni
suoi accompagnatori

- Gestione del paziente con pregressi traumi odontoiatrici

- esercizi interattivi

lunch ore 13.00-13.30 : networking tutto al femminile

Ruolo dell ASO nel PRIMO SOCCORSO ODONTOIATRICO (h 14.00 -17.00)

- Individuazione delle criticita del paziente

- Gestione del pronto intervento odontoiatrico

- Gestione dell’ansia del paziente in poltrona

- Preparazione e stoccaggio dei farmaci utili al primo soccorso
- Riconoscere sintomi e differenziarli

- Disostruzione delle vie aeree

- esercizi interattivi

ERGONOMIA E POSTURA ALLA POLTRONA ODONTOIATRICA (h 17.00-19.00)

- Postura alla poltrona

- Esercizi di preparazione alla giornata lavorativa

- stretching e rilassamento post sedute di lunga durata
- esercitazione pratica (indossare abiti comodi!)



